Sanar la Tierra para sanar la Vida 

3 de noviembre: dia mundial por “Una Sola Salud" 



Todos los componentes del planeta, el aire, el agua, el 
suelo, la energia y los microbios, se agitan, protestan, 
resisten. Cuestionan el accionar humano y piden cam- 
bios de concepciones y conducta. Si nos atenemos a la 
teon'a Gaia, el planeta buscard la forma de deshacerse 
del ser humano si persiste en destruir los ciclos de la vida. 

Entre tantos sintomas de enfermedad, la resistencia 
bacteriana acelerada por la intervencion humana es 
uno de los mas irmportantes, porque los microbios son los 
primogenitos de la Madre Tierra y los mas numerosos. 
Con su resistencia, estan negandose a ser eliminados 
como cualquier criatura viva, pero por las enfermedades 
humanas y planetarias resultantes de su dano, nos 
recuerdan que somos cuerpos que viven en profunda 
interdependence. Los microbios son una metafora de la 
salud y la vida. 

El enfoque Madre Tierra, Una Sola Salud 

La propagacion de las enfermedades zoonoticas y la 
resistencia a los antibioticos han contribuido a generar 
conciencia de que estamos conectados con las otras 
especies visibles e invisibles. Una variedad de enfermeda¬ 


des que afectan a los seres humanos estan estrecha- 
mente relacionadas con otras especies. Uno de los 
resultados de este conocimiento ha sido el surgimiento 
del concepto de Una Sola Salud, que busca integrar las 
ciencias de la salud humana y veterinarias. 

Sin embargo, aunar salud animal y humana aun es insufi- 
ciente. Ya no es posible collar el impacto de las interven- 
ciones y actividades humanas sobre la salud del planeta, 
manifestado objetivamente no solo en el calentamiento 
global, sino tambien en el envenenamiento generaliza- 
do del suelo, agua, aire y alimentos. Todo esto, a su vez, 
tiene un impacto directo en la salud de los seres huma¬ 
nos, asi como de todas las demas especies, incluyendo el 
fomento de la resistencia a los antibioticos en el mundo 
bacteriano. 

El enfoque ‘Madre Tierra, Una Sola Salud’ significa enten- 
der que el ser humano esta contenido por la Tierra como 
un feto por una madre gestante, que estamos hechos de 
sus propios “genes” y materia, que nos alimentamos de 
su “sangre”. Lo anterior tiene una faceta emocional, 
etica y espiritual: amar, agradecer y cuidar a esa madre 
que nos dio la vida y nos alimenta. 
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Diagnostico y terapia para la sanacion del planeta 

A estas alturas del camino, cuando estamos atravesan- 
do circunstancias cn'ticas como el cambio climatico y la 
resistencia bacteriana, es hora de hacer un diagnostico 
integral de la situacion de salud de la Madre Tierra, para 
identificar cada uno de los signos y sintomas de su 
destruccion y de las enfermedades de los seres humanos 
y de las otras formas de vida. Los analice, sistematice e 
interprete, pensando en las causas inmediatas y media- 
tas, las agravantes, precipitantes y determinantes. 

Y luego hace falta una terapeutica apropiada para 
remediar y reparar el dano, con la mirada siempre en el 
conjunto, profundizando en el estudio de la fisiologia, la 
patologfa, la geoqufmica, la biologia y los procesos 
evolutivos y culturales, utilizando metodologias adecua- 
das, todas las tecnologfas disponibles, el diagnostico 
epidemiologico y comunitario, para luego pasar a las 
pruebas bioquimicas y moleculares mas retinadas. 

Tenemos que re imaginar que es el ser humano y parale- 
lamente el sentido de la vida. Necesitamos una nueva 


relacion con la Madre Tierra, con las bacterias, re imagi¬ 
nar la civilizacion. Miremos hacia los pueblos indfgenas, 
que nos proponen el Sumak Kawsay, miremos hacia las 
manos campesinas, que nos proponen la agroecologia, 
miremos hacia el mundo microbiano, que se comunica y 
coopera en este planeta desde hace 2.500 millones de 
anos. 

Concibamonos como un super-organismo, como “noso- 
tros”, como un movimiento mundial en el que uno somos 
todos, que activa su sistema inmunologico para proteger 
a todos sus miembros, especialmente a los mas frdgiles. 
Necesitamos de todos y todas para lograrlo. Por eso, nos 
convocamos desde la produccion de alimentos, de 
saberes, de sabores; desde el arte en sus expresiones mas 
variadas; desde los movimientos sociales, campesinos, 
indfgenas, urbanos; desde lo que cada uno este hacien- 
do cotidianamente para recuperar la Salud de la Madre 
Tierra. 

Descargue el libro “Madre Tierra - Una Sola Salud” en este 
link: https://t.ly/amHI 
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Y una faceta practical reconocer que cualquier cosa 
que le hagamos repercutira sobre nuestro propio bienes- 
tar. El ser humano no esta fuera, como muy frecuente- 
mente se quiere creer, sino dentro. 

En segundo lugar, el enfoque ‘Madre Tierra, Una Sola 
Salud’ implica entender que los seres humanos no estan 
separados de las criaturas con las que cohabitan en el 
planeta, incluyendo al agua, los pajaros y los montes. 
Estamos unidos, compartimos la misma matriz y somos 
interdependientes. Todo lo que hagamos en favor o en 
contra de ellos se devolverd en favor o en contra de 
nosotros, pero tambien implica reivindicar la salud para 
todas esas criaturas porque es su derecho, aunque ello 
no tenga efecto directo sobre los humanos. En suma, la 
salud del suelo, el agua, los microbios, el aire, los animales, 
las plantas y los humanos ya no pueden concebirse por 
separado. Hay que derribar esas fronteras imaginarias y 
volvera la unidad. 

En tercer lugar, ‘Madre Tierra, Una Sola Salud’ implica 
reconocer que “el ser humano no tejio la trama de la 
vida” y que somos fruto de millones de uniones entre las 
estructuras que componen el universo, acaecidas a lo 
largo de 15.000 millones de anos de evolucion. 

Por ultimo, aunque ya esta implicito, vale la pena senator 
que este enfoque implica reconocer que la destruccion 
de la Tierra genera enfermedad y muerte para todos los 
seres y formas de vida. 

La sabiduna comunitaria y la Pachamama 

§Hay alguna cultura que haya concebido el mundo 
conocido como un padre? Tal vez, no lo sabemos. Lo 
que si sabemos es que muchas culturas, incluidas la 
griega y la latina, han concebido el mundo conocido 
como una madre porque la Tierra nos contiene, nos 
abriga y nos alimenta como una mujer embarazada a su 
hijo o hija en gestacion. La Tierra nos concibe, engendra 
y sustenta en su danza con el sol y los cuerpos estelares. 
Para los pueblos originarios de la Abya Yala (continente 
americano), los ribs, las montanas, las lagunas tienen vida 
y son hijos de la Madre Tierra, al igual que los seres huma¬ 
nos. 

Hacia finales de la decada de 1960, el cientifico ingles 
James Lovelock, autor de la Teorfa Gaia, sostuvo que la 
composicion de la atmosfera, la salinidad de los mares, la 
temperatura del planeta, entre otros procesos biogeo- 
quimicos complejos e interdependientes, demostraban 
que la Tierra es un super organismo que se autorregula. 


Tenemos que dirigirnos hacia el concepto 
de Salud Planetaria o como lo hemos llama- 
do: “Madre Tierra - Una Sola Salud” y al 
mismo tiempo llevar el mundo de la medici- 
na mas alia de los seres humanos e incorpo- 
rar a los animales, plantas y microorganis- 
mos. Es necesario debatir sobre las enferme- 
dades y el tratamiento de nuestro planeta, 
sus montanas, rios, pantanos, oceanos y 
desiertos; en otras palabras, la Salud de los 
seres humanos y de la Madre Tierra es Una 
Sola Salud, un sistema humano - femenino 
que engendra y alimenta una nueva vida. 
La concepcion indigena tiene un valor 
propio, pues al personificar al planeta en 
una madre esta abriendose hacia el afecto 
en las relaciones. Esto implica reconocer la 
profundidad de las sabidurias ancestrales y 
las posibilidades de dialogo y cooperacion 
con los saberes cientfficos. 


que crea y recrea las condiciones para la reproduction 
y la continuidad de la vida. En los tiempos actuales, las 
ciencias de la Tierra sostienen que el planeta es un 
sistema fisico, quimico, biologico y humano, unico y auto- 
rregulado. O, en otras palabras, que la vida es parte del 
sistema Tierra e interactua con la quimica, la geologfa y el 
clima del planeta. 

La Carta de los Derechos Universales de la Madre Tierra", 
redactada por colectivos sociales e indigenas de 
muchos paises en la ciudad de Cochabamba (2010), 
sostiene que la Pachamama “es un ser vivo”, “comuni- 
dad unica, indivisible y autorregulada de seres interrela- 
cionados”, “que sostiene, contiene y reproduce a todos 
los seres que la componen”. 

Como vemos, se va dando una convergencia entre las 
ciencias y la sabiduna ancestral e indigena, tfmidamente, 
pero se va dando. Y es que si le quitamos todo el conteni- 
do afectivo una madre finalmente es un organismo o un 
sistema humano femenino que engendra y alimenta 
una nueva vida. La concepcion indigena tiene un valor 
propio, pues al personificar a I planeta en una madre esta 
abriendose hacia el afecto en las relaciones. Esto implica 
reconocer la profundidad de las sabidurias ancestrales y 
las posibilidades de dialogo y cooperacion con los sabe¬ 
res cientfficos. 
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